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Clenovia sprdvnej rady v roku 2011:
Milan Hrifia
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MUDr. Marcela Poldckova

PhDr. Soria Hollbkovd - predseda

Margaréta Galuskova - sprdvca
Ing. Dana Droncovska - revizor

Naddcia Krajina harménie

pripravuje projekty, festivaly, sympozid, predndsky, semindre,

tvorivé dielne, klubové vecery, sit'aze, stretnutia

pre

mentdlne, zmyslovo, citovo a telesne postihnutych l'udi,

vdetkych, ktori s nimi Zijd a pracujd,

Sirokd verejnost’,

ktoré

vedu k harménii medzi 'ud’'mi, k harménii 'udi a sveta okolo nich a v nich,
priblizujd l'udi k dobru, krdse, pravde, ldske, radosti, poznaniu, slobode,
tolerancii a Ucte k Zivotu,

podporuju socidlny a kultdrny Zivot I'udi,

nahrddzajl dstavnd starostlivost’ pre 'udi s postihnutim,

smeruju ich k za¢leneniu do komunity,

pozitivne formuju postoje spolocnosti k obéanom s postihnutim

Organizacné zmeny

V naddcii neboli v roku 2011 Ziadne organizaéné zmeny.


mailto:nkh@slovanet.sk
http://www.nkh.sk/

Cinnost' naddcie Krajina harmdnie v roku 2011
Pravidelné aktivity zamerané na rozvoj zru€nosti

Klubové pondelky - 44 stretnuti, kde sme sa spolu rozprdvali o svojich predsavzatiach,
najvacsich zazitkoch roka. Tento rok sme vel'a hovorili o svojich pocitoch, odkial’ sa
berd, ako ich zvlddat'. PreZivali sme $t'astie, ldsku, stres, smutok, Ziarlivost’, hnev,
strach, hannblivost’, bojazlivost’, zvedavost’ aj odvahu. Vyskisali sme si byt’ hviezdou,
maskotom, radovym ¢lenom, klaunom aj Ciernou ovcou a podelili sme sa o pocity, ktoré
sme pritom preZivali. Oslavovali sme spolu narodeniny, meniny a vielijaké mozné udalosti.
Hovorili o pocitoch z detstva i zo si¢asnosti. Hrali sme mnoho hier a zabdvali sa sami na
sebe - zdravi aj postihnuti spolu.

Utorkové diskusie - rozhovory na aktudlne témy - hovorili sme o facebooku, ¢o to je,
ako sa dd komunikovat’, o je dobré a o nebezpelné. Preberali sme obl'ibené farby

a ako nha nds posobia. Chlapci si odovzddvali skisenosti, ako ziskat’ priazen dievéat, ¢o sa
nosi a podl'a ¢oho sa obliekame. Rozpravali sme sa o zdravi a vitaminoch, o MDZ a &o sa
muzom pdaci na zendch. Kratka ukdzka z diskusie : Zeny su super a chcem sa
zal'Gbit'....zeny mdm rdd a rdd by som ich brdnil... DalSie stretnutia boli o strachu, policii,
o kvetoch, o Sportoch, o idedlnom lete, o hokeji a futbale, o pribehoch. Otvdrali sa tu
oblasti, o ktorych je dobré diskutovat’.

Chutné stredy - varenie - stdle vel'mi obl'dbend &innost’ na rozvoj samostatnosti,

v kuchyni. UCili sme sa planovat’, nakupovat’, pripravovat’, varit’, prestierat’, jest’

a hodnotit’. Niekedy bolo treba ochutnat’ aj pripdlend kasu a nauéit’ sa, Ze miesanie
pomdha zlepsit’ chut'....A na prilepSenie sa chceme podelit’ o recept na kolaé:

Co potrebujeme :1,5 hrnéeka polohrubej muky, 1,5 hrnéeka krupicového cukru, 2 vajicka,
prasok do peciva, vanilkovy cukor, 2 lyzicky sody bikarbdny, rozmixovany anandsovy
kompdt aj so $t'avou, orechy, tuk, Eokolddu, puding, ndtierkové maslo.

Na cesto zmixujeme muku, cukor, vajcia, prasok do peciva, sédu bikarbdnu a cely
anandsovy kompot so $t'avou. Rozmixujeme do hladka, ddme piect’ v rire asi 20 min.
Ddme vychladnit’. Medzitym si pripravime krém - zmieSame ndtierkové maslo s pudingom,
s vanilkovym cukrom a lyZicou cukru. Posekdme si orechy, roztopime si ¢okolddu s tukom.
Na vychladnuté cesto natrieme pinku, posypeme posekanymi orechmi a pokvapkdme
Cokolddou. Potom sa oblizujeme...

Fotografické $tvrtky - boli o tom, ako zachytit’ momenty, ako ich spracovat’ do
prezentdcii, animovat’ alebo urobit’ noviny, to vietko si skisali nddejni fotografi.
Stvrtkovy divadelny klub - Hra o hliipej Yene, Susedia, Mafstory, Reklama, Zivot

v rodine, Improvizdcie z kloblka, Kufor, Parti¢ka a niekol'ko vystipeni Popolvdra

v spoluprdci s Divadlom na hojdacke, to je strucnd rekapituldcia pravidelnych ndcvikov,
stretnuti a zdbavy tych, o sa radi prezentuji. V decembri stihli aj spolo¢né predvianoéné
vystipenie s 3T /Tri tvorivé tvory/ v HP v Bratislave a na Sldvnosti svetiel.

Taneéno hudobné piatky - dobry éas a priestor pre tych, éo chcd vypndt’, vybldznit

a uvol'nit’ sa. Pesnicky, gitary, perkuizie, vel'a pohybu a zdbavy.



Piatkové premietanie - vybrali sme si film a pozreli sme si ho spolu - potom sa o fiom
porozprdvalo. Pritom sa popijal Caj alebo kdva a stretdvali sme sa s priatelmi bez
ohl'adu na pocasie.

Spanielina a angli¢tina - bola to dobrd aktivita pre tych, &o sa chystajd do sveta

a chcd sa dohovorit’ aj v cudzine. Na konverzdciu s dobrovol' nikmi, ktori jazyk ovlddajd,
nepotrebujete maturitu.

Sobotné vylety do okolia - hlavne poéas priaznivého poéasia sa hevel' kd skupina
nadSencov rdno stretla a objavovala krdsy prirody v okoli Ziliny. Moznosti bolo vzdy vela,
skoro vietky si preskidmané a navstivené.

Nedel'ny futbal - aktivni hrééi a fandgikovia futbalu sa pravidelne v nedel'u popoludni
namiesto pohovky vybrali na trdavnik a s vel'’kou chut'ou a nasadenim hrali futbal

s vysledkom pravidelne sa opakujlcim 5:5. Spoluprdca je pre nds ddlezitejSia ako vyhra.

Realizované projekty

Chaluparty - 24 pobytov na hordch - janudr - december 2011

Kazdy meisac dvakrdt sa uskutocnilo stretnutie na chalupe, kde bolo treba vietko
vyniest’ na chrbtoch a potom vSetkym chutilo jest’. Dalo sa tam vSetko naplno prezit,
zahrat’, zabavit’, pouit’ sa. Tento rok to bolo o vlastnych pocitoch a ako ich zvladnut'.
Ludia zdravi aj s postihnutim bez rozdielov, s reSpektom spolu nazivali. Kazdy sa zapojil
pri vareni, upratovani, hrdch, diskusidch, vyletoch podl'a svojich moZnosti.

Projekt podporila Naddcia pre deti Slovenska v programe Hodina det’om
Projekt podporila SHR cez zbierku Tesco

Letnd krajina harménie 24.jina-3.judla 2011 Pag

24 GCastnikov rehabilitacného pobytu pri chorvdtskom mori si poriadne oddychlo,
rozcviCili sa na suchu aj v mori, pomohlo aj lie¢ivé bahno. Vecerné hry, prechdadzky,
oslavy naladili G¢astnikov na cely rok pohodou a zdravim.

Festival Jasidielha 2011
22. roénik medzindrodného festivalu tvorivosti a fantdzie

Celému festivalu uddvali tén city, ktoré sa prejavovali naplno v programe aj v dielfiach.
Nechybala radost’, ldska a odvaha, ktoré prekonali strach, hnev a smuitok. Prislo 220
Ucastnikov z 24 roznych miest Slovenska, Ciech, Pol'ska, Slovinska, Talianska, Vel'kej
Britdnie, Spanielska, Francdzska a Uruguaye, aby sa naulili prijat’ rozdiely ako vyzvu,
spoznat’ sa spolu, riesit’ dlohy a obohatit’ sa navzdjom. K tomu im pomdhalo asi 150
$tudentov zo strednych a vysokych $kdl nielen zo Ziliny, ale aj Popradu, Bratislavy,
Trenina.

Cely den svietilo sInko a lejak s birkou v prvy vecer zahnali skupinu Balkansambel i
ndvstevnikov pod balustrddy. Druhy den si skupiny v dielfiach vyskisali vSetky city. Nasli



odvahu, vyznali ldasku, prekonali smdtok, zvlddli strach, osedlali hnev a uZili si radost’. Do
velera sa vietci vystriedali aj na lane, ktoré pripravili odvdzni muzi z horskej sluzby
Mald Fatra, plazili sa aj so zdchrandrskymi psami. Divadelné predstavenie Popolvar
potesilo a rozosmialo viacerych divdkov. Veler sa nahromadené emécie prejavili aj na
ndmesti, kde vyhrdvala hudobnd skupina Homoguru z Brna. Treti defi sa znovu vietci
stretli na ndmesti a kazda dielria predviedla svoje kisky. Aj Cityfén sa podarilo opravit’ a
l'udia znovu porozumeli svojim pocitom. To bolo treba osldvit’ a tak po fanfdrach sa
spustil hudobny maratén a Slovak Young Swing Generation vyhrdvali az do obeda. Vd'aka
sponzorom nechybalo ani obCerstvenie. Li¢enia neboli smutné, lebo novi priatelia sa uz
dohovdrali, kedy sa zase stretnd.

Projekt podporili :

Mesto Zilina, Ndrodnd agentura pre program MlddezZ v akcii, Rotary klub Zilina,
Stredoslovenskd energetika, a.s., Ministerstvo kultdry SR, Zilinsky samosprdvny kraj
a prispevky z 2%.

Projekty v ramci programu Mlddez v akcii

Eurédpska dobrovol'nicka sluzba
Pol roka s nami strdvil Juan z Uruguaya, ktory rozvijal zdujem o Spaniel¢inu a divadlo,
podporoval v rozvoji samostatnosti mladych l'udi s postihnutim.

Vymeny mlddezZe

.H" is for Handicraft 2.- 10. aprila 2011 - pat’ mladych l'udi sa realizovalo v Esténsku
a uéili sa vyrdbat’ rézne vyrobky.

VoluntART 2.- 11. august 2011- sedem mladych l'udi tvorilo v Slovinsku, hrali divadlo,
natdcali oknové video, tancovali.

Emotions through ART Slovensko 29. august - 7.september 2011

Nasa naddcia zorganizovala medzindrodnd vymenu pre mladych l'udi z Talianska, Pol'ska,
Ciech a Slovenska. Vietci svoje pocity vyjadrovali umenim, tancovali s vel'kym nasadenim
a prezili spolu nezabudnutel'né chvile. Hlavné predstavenie na ndmesti bolo zdzitkom pre
dcinkujucich aj divdkov.



Tréningy

Digital education 21.- 28. mdja 2011 - traja UCastnici od nds sa zlepsovali v digitdlnych
zruénostiach v Irsku.

Everybody speaks teamwork Slovinsko 11.- 18. jina 2011 a dve dobrovol'ni¢ky od nds sa
naucili viest’ skupinové aktivity. Verime, ze to vyuziju pri aktivitach v naddcii.

Non- formal education 2.- 8. oktébra 2011 a pri neformdlnom vzdeldvani nechybali ani
nasi v Lotyssku. Aj pre nasu naddciu je to jedna z vhodnych foriem vzdeldvania.

Projekty boli podporené z programu Mlddez v akcii
Dalsie projekty

City naSe kazdodenné.... Hodina det'om

Pokracovali sme v stretnutiach, ktoré ndm pomdhali spozndvat’ a porozumiet’ nasim
citom. VyuZivali sme vietky prileZitosti, hry, ndvStevy aj stretnutia so psycholégom, aby
sme sa naucili svoje city primerane vyjadrit’. Vel'kd prilezitost’ na prezentdciu ¢akala na
Jasidielni, kde sme zapojili celé mesto...

Projekt bol podporeny z programu Hodina det'om Naddcie pre deti Slovenska
SHR - Zbierka v Tescu Ziline

V decembri 2011 sme v spoluprdci so Slovesnkou humanitnou radou a Hypertescom
v Ziline usporiadali viano¢nu zbierku, kde sme ponutkali darcom vianoéné myslienky.
Vyt'azok posliZi na aktivity pocas roka 2012.

Dakujeme vietkym kupujtcim, ktori nds podporili |

Nae mesto Zilina
Vd'aka pracovni¢kam z réznych organizdcii sme vymal'ovali izby, chodbu, kuchyfiu aj
dvere v podporovanom byvani. Vel'kd vd'aka véetkym maliarom aj upratovaéom !ll

Projekt bol podporeny z naddcie Pontis



Slavnost’ svetiel december 2011

Na konci roka sme usporiadali stretnutie s priaznivcami myslienok spoloéného Zivota
zdravych a zdravotne postihnutych l'udi, aby sme sa podelili o zdZitky z celorocnych
akcii, aby sme sa spolu stretli, naladili sa viano¢ne a aby sme odovzdali ocenenia.

Cenu Forresta Gumpa za rok 2011 ziskali :
&lovek s postihnutim, ktory urobil vo svojom Zivote vyznamny krok Lenka Stubendekovd

Clovek, ktory pomohol postihnutym I'ud’om na ich ceste Martin Lajda
najlepsi sponzor v roku 2011 SSE, a.s. Zilina
Cenu Tracyho tigra za rok 2011 ziskali za tvorivy &in Simon a Gargamel

Spoluprdca s Agentirou podpornych sluzieb, n.o.

Naddcia v spoluprdci s mestom Zilina vytvorila Agentiiru podpornych slugieb, n.o., ktord
na zdklade registrdcie na Krajskom tirade v Ziline a na Zilinskom samosprdvnom kraji
poskytovala pocas celého roka 2011 potrebné sluzby v zariadeni podporovaného byvania.
Naddcia uhradila East’ ndkladov, ktoré neboli pokryté z prispevku Zilinského
samosprdvneho kraja.

Najdélezitejsi sponzori v roku 2011
Mesto Zilina

Ministerstvo kultdry S

Naddcia Pontis

Naddcia pre deti Slovenska - Hodina det’om
NA programu Mlddez v akcii

Ndrodnad banka Slovenska

Rotary klub Zilina

SHR - Tesco zbierka

Stredoslovenskad energetika a.s. a vietci, ktori ndm venovali 2%
Dalsi sponzori

ADTS s.r.o.

Arian s.r.o.

Beno

Blaha - Energodata

Colspedia s.r.o.

EMP s.r.o.

Hollen s.r.o.

Jarmila School

Kimea s.r.o.

MV trans

MUDr. Janouskova

MUDr. Krakovskad

MUDr. KrocCkovd

MUDr. Sajbidorovd



MUDr. Tamborska

Nereus klub plaveckych Sportov
Optik JaS Senkovd
Sevisbrokers Finance o.cp., a.s.
Stabil as.

Timex - frans, s.r.o.

UPC Broadband Slovakia s.r.o.
ZV OZZ pri ZSSK Cargo Slovakia Zilina
Sluzby, materidl a tovar ndm poskytli
A - Trans s.r.o.

Artférum

CPF s.r.o.

Danone as.

DPMZ s.r.o.

El Toro

Gryf reklamné stiddio

Hotel Slovakia

KAVT s.r.o.

Kofola as.

Kompas café ubytovanie

Kreo s.r.o.

Krpa - Slovakia s.r.o.

Lajka, reklamna agenttra

Milos Siptdk Zeleziarstvo

Modex a.s.

Montservis

Northland Professional

Peza, as.

Restaurdcia Trattoria

Textilnd galantéria Magda
Ubytovacie a stravovacie zariadenie ZU
Vasa Slovensko, s.r.o.

Wachumba

Vytvarnd agentira Al

Zilinskd parkovacia s.r.o.
Zilmom‘, s.r.o.

ZIVO verejné osvetlenie
Spoluorganizdtori nasich podujati
3T

Artforum

Bdbkové divadlo Zilina
Basetmedia

Centrum vol'ného asu Spektrum
Divadlo na hojdacke

Dom odborov Zilina



Galéria Emécia

Horska sluzba Mald Fatra

K-7 psovodi - zdchrandri SR
Krajské kultirne stredisko
Mestska kryta plavaren

Mestské divadlo Zilina

Nereus - klub plaveckych Sportov
N3 RKFU farnost’ Zilina mesto
PovaZzska galéria umenia

Rada pre poradenstvo v socidlnej prdci
Slovenskd humanitnd rada
Zdkladnd umeleckd 3kola L.Arvaya
ZPMP Zilina

Zilinskd univerzita

Zilinské Zkoly

Dakujeme vietkym dobrovol'nikom, sponzorom, donorom,
spoluorganizatorom, darcom 2% a priaznivcom za podporu a pomoc
pri realizdcii ciel'ov a podujati naddcie!



