Vyrocna sprava nadacie za rok 2010

alebo

¢o sme urobili pre mladych ludi s postihnutim a bez postihnutia
za peniaze, ktoré nam zverili dobri ludia

Nadacia Krajina harmonie
Predmesvtské 24
010 01 Zilina

telefon : 041- 7234 624, 5006 942
mobil : 0905 - 988 513, 950 270
e-mail : nkh@slovanet.sk
hgtp://www.nkh.sk

ICO : 31913 130 o
Cislo uctu : 76539432/0200 VUB Zilina

Clenovia spravnej rady v roku 2010:

Milan Hrina

Patricia Garajova

PhDr. Kristina Holubkova

MUDr. Marcela Polackova

PhDr. Sona Holubkova - predseda

Margaréta Galuskova - spravca
Ing. Dana DroncCovska - revizor

Nadacia Krajina harmonie

pripravuje projekty, festivaly, sympdzia, prednasky, seminare,

tvorivé dielne, klubové vecery, sutaze, stretnutia

pre

mentalne, zmyslovo, citovo a telesne postihnutych ludi,

vSetkych, ktori s nimi Ziju a pracuju,

Siroku verejnost,

ktoré

vedu k harménii medzi ludmi, k harmonii fudi a sveta okolo nich a v nich,
priblizuju ludi k dobru, krase, pravde, laske, radosti, poznaniu, slobode,
tolerancii a ucte k Zivotu,

podporuju socialny a kulturny zivot ludi,

nahradzaju Ustavnu starostlivost pre ludi s postihnutim,

smeruju ich k zac¢leneniu do komunity,

pozitivhe formuju postoje spolo¢nosti k obéanom s postihnutim

Organizacné zmeny
Spravna rada odsuhlasila zapis zmeny nadacnej listiny v registri nadacii

v ¢lanku 5 a 6 sa nadacné imanie 200 000,- Sk zmenilo na 6 638,78 €
a v ¢lanku 9 sa aktualizoval spravca nadacie : Margaréta Galuskova.


mailto:nkh@slovanet.sk
http://www.nkh.sk/

Cinnost nadacie Krajina harménie v roku 2010

Pravidelné aktivity zamerané na rozvoj zru¢nosti

Klubové pondelky - 43 neformalnych stretnuti, od priani / mat viac ¢asu,
naucit sa lepSie po anglicky a po $panielsky, ovladat pocitac, najst si
dievca, aby nas choroby obchadzali, mat vlastny byt, mat vela kamaratov,
stretnUt sa s bratom, mat pracu, karti¢ku do bankomatu..../ cez
predsavzatia / pracovat s radostou, viac sa udit, stravit menej ¢asu na
internete, viac cvicit, naucit sa hrat na gitare, menej pozerat TV, stat sa
lepsim ¢lovekom, viac si upratovat, .../ k plneniu snov / stretnutie

s Tomasom Bezdedom, karneval a la Rio de Janeiro, objavovanie novych
krajin Polsko, Irsko, stretnutie s laskou, .../. Tu nikto nie je sém, hry

a rozhovory vsetkych spajajau, oslavujeme spolu pekné dni, podrzime sa,
ked je nam smutno a kazdy je vitany.

Utorky Diskusny krazok - rozhovory na aktualne témy - od
sluSného spravania, asertivity,cez priatelstvo a lasku az
k politike.

Angli¢tina - kazdy sa dnes potrebuje dorozumiet
s cudzincami a na to je dnes angli¢tina najlepsSia - s humorom
a zabavou.

Portugalstina -vyuzZili sme pritomnost André - dobrovolhika
z Brazilie, aby sme si precvicili dalSiu svetovu rec.

Poditade -dnes potrebnd zruc¢nost, ak chcete komunikovat na
dialku, urobit si album alebo strihat kratky film - to vSetko sa
da naudit, ak chcete.



Stredy Varenie - oblUbena ¢innost na rozvoj samostatnosti, treba ist
nakupit, pripravit, uvarit a zjest. Zaujmecov je viac ako sa
zmesti do kuchyne.

Literarny krizok - od januara do juna pracovali nadejni
spisovatelia aj Citatelia spolu a venovali sa vlastnej aj cudzej
tvorbe. Knihy tu mali zelenu.

Stvrtky Sikovné ruky - veselé veci z papiera, farieb, piesku ¢
$pagatu, to véetko dokazu vytvorit s trochou fantazie
a zrucnosti.

Divadelny klub - improvizacie, nacvik artikulacie, pohyb
a pamat, vsetko treba precvicit a pripravit sa na vystupenie....

Piatky ionglovanie Ci tanec - aktivity na rozvoj pohybovych

zru€nosti podla nalady a pocasia - lopticky a staré ponozky su
potrebné nastroje...

Premietanie -v dolnom klube su piatkové podvecery
venované filmom - veselym aj tragickym — animovanym aj
hranym. Vyber podla chuti a moznosti.

Spanieldina - daldi svetovy jazyk a zakladny dorozumenia.

Soboty  Turisticky krazok - nepravidelna na pocasi a zaujme zavisla
¢innost nadsencov prirody a pohybu.

Nedele Futbal - aktivita na nedelné popoludnie, kde sa mbze pridat

kazdy a zahrat si do chuti bez ohladu na vysledok, lebo ten je
nemenny 5:5 uz dlhé roky.



Realizované projekty

Chaluparty - 12 pobytov na horach - januar - december 2010

Kazdy meisac stretnutie na chalupe v horach, kde si zdravu stravu
pripravovali Ucastnici s vyznamnou podporou Séfkuchara Vlada. Nikdy
nechybali tvorivé hry, vzajomné poznavanie sa, hudba a rozvoj tolerancie
medzi mladymi fudmi s postihnutim a bez postihnutia.

Projekt podporila Nadacia pre deti Slovenska v programe Hodina detom
Projekt podporila SHR cez zbierku Tesco

Letna krajina harmoénie jal 2010 - Pag

24 Ucastnikov stravilo tyzden pri chorvatskom mori, kde rehabilitacny
pobyt pomohol rozhybat aj najtuhsie kiby. Okrem sinka a slanej vody
pomohlo aj lieCivé bahno. A vela pohybu, turnaj v petangu, tanec

a prechadzky.

Projekt bol podporeny z 2 %.



Letné dialogy 2010 Rajecka Lesna

V spolupraci so ZPMP v SR sme pripravili tyzenny program pre vyse 40
mladych ludi s postihnutim z celého Slovenska. Atmosféra v duchu
starovekého Rima, sutaze a vylety a nekoneéné rozhovory o Zivote.

Projekt bol podporeny MPSVaR SR cez ZPMP v SR

Festival Jasidielna 2010
21. roénik medzinarodného festivalu tvorivosti a fantazie

Festival JasSidielna sa konal v duchu detektivnych zahad a tajomnych
pachatelov, ktori ukradli ludom fantaziu. S podporou najznamejsich
detektivov, agentov i $pidnov sa zahadu podarilo rozuzlit a fantaziu vratit
do zZivota.

Neodmyslitefhou stcastou festivalu boli aj verejné programy - diskotéka,
koncert Simona a Gargamela, Vrbovskych vitazov, Balkansambel



a Slovak Young Swing Generation. Atmosféru celého festivau si spolu

s verejnostou vychutnavalo 257 Ucastnikov festivalu z 8 krajin sveta / CZ,
PL, NEM, NOR, UK, SLOVINSKO, IT, ES /150 studentov, ktori pomahali
aktivity pripravovat, sprevadzali hosti ¢i zabezpecovali ich pohodu

a technické zazemie a asi 10 oragnizatorov vo svojom case.

VSetci najviac obdivovali uvolnend atmosféru, ochotnych dobrovolnikov,
blaznivé napady a otvorenost mesta pre inakost. VSetci sa v Ziline citili
vyborne a prezili tu nezabudnutelné chvile.

Projekt podporili : Mesto Zilina, Narodna agentura pre program Mladez v akcii,
Rotary klub Zilina, Stredoslovenska energetika, a.s., Ministerstvo kultury SR,
Zilinsky samospravny kraj a prispevky z 2%.

Projekty v ramci programu Mladez v akcii

Europska dobrovol'nicka sluzba

André z Lavrasu, Brazilia -tazké bolo li¢enie , ked' mlady muz z mesta
Lavras, ktory sa delil o svoje skusenosti v oblasti Sportu, kuchyne,
vzdeldvania, prace s mladezou aj zemepisu a po rocnom pobyte sa vracala
do Brazilie, s trochou Slovenska v srdci a dokonca sa naudil aj rozpravat
ako jeden z nas.

Dominik z Prahy - mlady muz napriek svojmu tazkému postihnutiu sa
zapojil do pripravy festivalu JaSidielfia a zvladol samostatny Zivot aj so
svojim bratom Jonasom. Uzivali spolu okrem prace aj hory, hudbu, tanec
a Zilinu.

Roberta, Simone, Silvia, Sara, Amarildo mladi [udia z Talianska sa tiez
zapojili do prac na pripravach festivalu a ten si nakoniec poriadne uzili.
Spoznali trochu sever Slovenska, mladych ludi v Ziline a Siria dobré zvesti
v Milane...




Vymeny mladeze

SK v Londyne — Creativity — tvorivost bola hlavnou témou. Nasi
dobrovolnici najprv trénovali a potom sa predstavili na namestiach so
svojimi hudobnymi, tane¢nymi &i cirkusovymi kaskami.

SK v Belgicku - Co som este nezazil 4 - vymena mladych ludi

z Belgicka, (vIeskej republiky a Slovenska, ktori sa spolu stretli pri jazere
v nemeckej Casti Belgicka a zazivali nové dobrodruzstva, ktoré viedli

k lepSiemu sebapoznaniu a zvysSeniu sebavedomia.

Tréningy - Portugalsko Sona a Jakub sa vzdelavali v ludskych pravach
Irsko- Janka, Katka, Eva, Ada - praca s mladymi lfudmi so
znevyhodnenim
Spanielsko - Andrej a Andrea -medzindrodny vzdeldvaci
kurz o zaclenovani mladych ludi s psotihnutim do zivota v komunite
Turecko - Marian a Andrea - reprezentovali nasu nadaciu
na akcii, kde sa hovorilo o prilezitostiach pre mladych ludi s postihnutim
Slovensko - Terezka sa zUcastnila na vzdelavani pre
mladych veducich a naucila sa pisat projekty.

Projekty boli podporené z programu Mladez v akcii

DalSie projekty

Kazdy ma svoj sen.... Hodina detom

Dal&i zdarne ukoné&eny projekt , ktory bol zamerany na zobutdzanie

a realizovanie vlastnych snov. Podporné skupiny pracovali pilne na plneni
snov a niektoré sa podarilo uskuto¢nit. Projekt pokracuje pre velky Gspech
na zaklade vzajomnej pomoci dalej.

| j Froon

Projekt bol podporeny z programu Hodina detom Naddacie pre deti Slovenska



Grundtvig partnerstvo

V rdmci programu celozivotného vzdelavania sme pokracovali v spolupraci
s priatelmi z Polska a Velkej Britanie uspesSne sme ukoncili projekt Tanec
a hudba, v ktorom sa rozvijali umelecké schopnosti mladych ludi

s postihnutim a bez postihnutia. Skupina nasich hercov sa zUcastnila na
priprave a verejnom vystupeni v Gdarnsku, kde na festivale prezentovali
svoje nazory na zivot aj na inkldziu.

Projekt podporila Slovenska akademicka asociacia pre medzinarodnu spolupracu

SHR - Zbierka v Tescu Ziline

V decembri 2010 sme v spolupraci so Slovesnkou humanitnou radou

a Hypertescom v Ziline usporiadali viano¢nu zbierku, kde sme ponukali drobné
ozdoby, myslienky ¢i vtipy. Vytazok poslizi na podporu Chalupartov a klubovych
¢innosti.

Dakujeme véetkym kupujucim, ktori nés podporili !
Petrova zahrada

Jeden zo snov Petra bola triblna, aby sa na zdhrade dali organizovat
Sportové turnaje. Tribuna stoji, turnaje prebiehaju, zahrada ziskala novy
rozmer.

Projekt bol podporeny Kia motors cez nadaciu Pontis

Trochu farby - Nasa Zilina

Vdaka pracovnickam z Johnson Controls sme upravili zahradu, skalku
a eSte sme sa aj dobre zabavili.
Projekt bol podporeny z nadacie Pontis a pracovnickami Johnson Controls



Lietam si v zahrade
Klub lietania s modelmi helikoptér pre mladych ludi s postihnutim a bez

postihnutia a zlepSenie motoriky pri ovladani letovych akrobdacii.
Projekt bol podporeny Zilinskym komunitnym fondom

Slavnost svetiel december 2010

Tisko snezilo a tma sa prelievala okolo v decmbrové popoludnie a stacila
jedna sviecka a svetlo vyhralo. A potom uz len zakusky, vinea a
dokumenty o celoro¢nych aktivitach, zdbava a pohoda s viano¢nym
vinsom. Nechybala ani koleda a ocenenia pre najlepsich.

Cenu Forresta Gumpa za rok 2010 ziskali :

Clovek s postihnutim, ktory urobil vo svojom zivote vyznamny krok
Rado Volner
¢lovek, ktory pomohol postihnutym ludom na ich ceste
Barbora Lyhajova a Katarina Pijakova
najlepsi sponzor v roku 2010 SSE, a.s. Zilina

Cenu Tracyho tigra za rok 2010 ziskala za tvorivy ¢in - hudobna skupina
Balkansambel

Spolupraca s Agentiarou podpornych sluzieb, n.o.

Naddcia v spolupraci s mestom Zilina vytvorila Agenttru podpornych
sluzieb, n.o., ktora na zaklade registracie na Krajskom urade v Ziline a na
Zilinskom samospravnom kraji poskytovala pocas celého roka 2010
potrebné sluzby v zariadeni podporovaného byvania. Nadacia uhradila ¢ast
nakladov, ktoré neboli pokryté z prispevku Zilinského samospravneho
kraja.




Najdolezitejsi sponzori v roku 2010

KIA - Pontis

Mesto Zilina

Ministerstvo kultury SR

Ministerstvo Skolstva SR - program Adam
NA programu Grundtvig SAAIC

Nadacia pre deti Slovenska - Hodina detom
NA programu Mladez v akcii

Narodna banka Slovenska

Rotary klub Zilina

SHR - Tesco zbierka

Stredoslovenska energetika a.s. a vSetci, ktori nam venovali 2%

Dalsi sponzori

A - Trans s.r.o.

Arian s.r.o.

Beno

Blaha - Energodata

BKS Leasing

Colspedia s.r.o..

Euromedia, Ing. E.Kvasnica

Ing. Marian Fasko

Keramika Maria

Kimea s.r.o.

Kreo s.r.o.

MUDr. Jozef Hajdak

MUDr. Eva Krajcova

MUDr. Beata Krockova

MUDr. Julia Sajbidorova

MUDr. Spanikové

MUDr. Olga Sulekova

MUDr. Marcela Tamborska

MUDr. Zuzik

Nereus klub plaveckych Sportov
Optik JaS Senkova

Sanofi - Aventis Pharma Slovakia s.r.o.
Sevisbrokers Finance o.cp., a.s.
Stabil a.s.

Timex - trans, s.r.o.

Vytvarna agentura Al 5
ZV 0ZZ pri ZSSK Cargo Slovakia Zilina
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Sluzby, material a tovar nam poskytli

CPF s.r.o.

DPMZ s.r.o.

Gryf reklamné studio
Kapamat, AG

KAVT s.r.o.

Kompas café ubytovanie
Krpa - Kubiko s.r.o.
Lajka, reklamna agentura
Linde Gas k.s.

Max s.r.o.

MiloS Siptak Zeleziarstvo
Modex a.s.

Peza, a.s.

Restaurdcia Trattoria Pepe
S-TIP Ing. Jozef Pokorny
Techbena Montservice
Textilnd galantéria Magda y
Ubytovacie a stravovacie zariadenie ZU
Vital, a.s.

Vasa stravovacia, s.r.o.
Wachumba ck

Zilmont, s.r.o.

ZIVO verejné osvetlenie

Spoluorganizatori nasich podujati

3T

Artforum

Babkové divadlo Zilina

Centrum volneho Casu Spektrum
Centrum volného casu Zirafa
Divadlo na hojdacke

Dom odborov Zilina

Galéria Emocia

K-7 psovodi — zachranari SR
Mestska kryta plavaren

Mestské divadlo Zilina

Nereus - klub plaveckych Sportov
N3 RKFU farnost Zilina mesto
Povazska galéria umenia

Rada pre poradenstvo v socialnej praci
Regionalne osvetové stredisko
Slovenska humanitna rada
Stanica Zilina Zariecie )
Zakladna umelecka skola L.Arvaya
ZPMP v Slovenskej republike
ZPMP Zilina

Zilinska univerzita

Zilinské skoly

11



Dakujeme véetkym dobrovolnikom, sponzorom, donorom,
spoluorganizatorom, darcom 2% a priaznivcom za podporu
a pomoc pri realizacii cielov a podujati nadacie!
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