Vyroéna sprava nadacie za rok 2009

alebo

¢o sme urobili pre mladych ludi s postihnutim a bez postihnutia
za peniaze, ktoré nam zverili dobri fudia

Nadacia Krajina harménie
Predmestska 24
010 01 Zilina

telefén : 041- 7234 624, 5006 942
mobil : 0905 — 988 513, 950 270
e-mail : nkh@slovanet.sk
http://www.nkh.sk

ICO:319 13 130

Cislo Gétu : 76539432/0200 VUB Zilina

Clenovia spravnej rady v roku 2009:

Milan Hrifia

Patricia Garajova

PhDr. Kristina Holubkova

MUDr. Marcela Polackova

PhDr. Sona Holubkova — predseda

Margaréta GaluSkova — spravca
Ing. Dana Dron€ovska — revizor

Nadacia Krajina harmoénie

pripravuje projekty, festivaly, sympézia, prednasky, seminare,

tvorivé dielne, klubové vecery, sutaze, stretnutia

pre

mentalne, zmyslovo, citovo a telesne postihnutych ludi,

vSetkych, ktori s nimi Ziju a pracuju,

Siroku verejnost,

ktoré

vedu k harmonii medzi fludmi, k harmonii ludi a sveta okolo nich a v nich,
priblizuju fudi k dobru, krase, pravde, laske, radosti, poznaniu, slobode,
tolerancii a ucte k zivotu,

podporuju socialny a kulturny zivot ludi,

nahradzaju ustavnu starostlivost pre ludi s postihnutim,

smeruju ich k za€leneniu do komunity,

pozitivhe formuju postoje spolo¢nosti k obanom s postihnutim

Organizaéné zmeny

Spravna rada odsuhlasila 24.08.2009 premenu menovitej hodnoty nadacného imania
zo slovenskej meny na menu euro.


mailto:nkh@slovanet.sk
http://www.nkh.sk/

Cinnost nadacie v roku 2009
Pravidelné aktivity zamerané na rozvoj zru¢nosti

Klubove pondelky — 45 neformalnych stretnuti, priprava planov, spoznavanie
seba aj inych, hry a rozhovory, naplfhanie snov, plany odvazne aj veselé. A niekomu
mozno stacCi aj pozorovat inych. Vela zaujimavych hosti a noviniek zo sveta aj spoza
plota..

Utorky Divadelny kruzok — pripravuje sa na velké veci, artikulacia, spev

i tanec, natacenie reklamy, spolupraca s polskym suborom, improvizacie aj
preskusanie pamati, vlastné predstavy aj predstavy reziséra, predstavenie verejné
predviano¢né. Katka a Tomas podporovali rozvoj zblizka aj na dialku.

Déverné rozhovory — ¢o tu mozno napisat, ked v8etko, ¢o sa tam
hovorilo, bolo a zostane déverné. Bolo by treba sa zapojit a tak by to zostalo
tajomstvom, o ktorom by ste vedeli.

Portugalstina — ako spravne oslovit krasnu sleénu na brazilskej plazi,
ako si zaspievat sladku piesen z Ipanemy, pozdravit sa a iné jednoduché triky nas
naucil André — dobrovolnik priamo z Brazilie.

ey

PocitaCe — niekomu to ide ako po masle, iny sa musi potrapit’
s tlaCitkami, programom i obrazkami. Kazdému podla potreby pomahali internetovi
experti, az kym ich sily neopustili.

Sikovné ruky — pohladnice, daréeky, masky, kulisy, obrazky a mnoho
inych diel sa vytvorilo z papiera, textilu, karténu, minuli sa farby, nozZnice, fixky. Este
zostalo zopar kried a farebny papier.

Streda AngliCtina — kto chce ist do sveta, potrebuje sa dorozumiet a na to je
dnes angli¢tina najlepSia. Sona a Vanda o tom vedia svoje a podelia sa so
slovickami aj s frazami.



Literarny kruzok — pisat sa da jednotlivo aj v skupine, porozpravat
o textoch tiez. Knihy z kniznice aj z Artféra, z klubu aj darované boli predmestom
zaujmu po cely rok.

Hudobno- spevacky kruzok — podfa zoskupenia sa diali veci, ktoré
bolo po€ut az na druhé poschodie, kapela hrala, spievalo sa aj tancovalo, fantazia
mala priestor a fudia radost.

Stvrtok Varenie — kazdy, kto vosiel, zavonal, Ze sa deje nie¢o nezvy&ajné. Ak
prilozil ruku k dielu, ocistil zeleninu, & pomieSal omacku, neodisiel hladny. A boli aj
kolace, medovniky a iné dobroty.

Zonglovanie — pre tych, ¢o im nestaci jedna lopticka sa pridali dalSie
dve, nejaké napchaté ponozky, paliCky, motuzy a joja. Najodvazenjsi skusali aj
ohen.

Piatok Malovanie - farby, stetce, papiere na zadiatku a malé umelecké diela
na konci. V podkrovi, v klube aj v zahrade, podla pocasia.

Premietanie — nadsenci filmov spolu sledovalinajlepsie kusky
kinematografie a spolu sa o nich rozpravali. R6zne filmy, rézne nazory, spolocné
zazitky.

Tancovanie — milovnici spolo¢enskych a latinskych tancov si sku3ali
zakladné kroky, malé choreografie a prezivali radost z pohybu.



Spaniel&ina — jeden zo svetovych jazykov a zopar nadsencov sa
prehryzali zakladnymi frazami.

Sobota ~ Turisticky kruZok — mala skupina turistov sa nepravidelne vydéavala
do okolia Ziliny objavovat tajuplné miesta a po ceste prebrali aj mnoho Zivotnych
oblasti.

Plavanie — pre tych, ¢o neoblubuiju kopce, vyborna prilezitost na
ZlepSenie kondicie na zilinskej plavarni — podla po€asia vnutri i vonku.

Peteka — indianska hra, ktord sme doviezli z Brazilie — badminton bez
palok, ale zabava a tréning pozornosti a koordinacie.

Nedefla Futbal — uz dihoroéne najoblubenejsia aktivita v nedelu poobede, kde
sa moze pridat’ kazdy a zahrat si do chuti bez ohfadu na vysledok, lebo ten je
nemenny 5:5

Spievanie zboroveé — aspoi tri hlasy, obcas aj solista, $pecialne
upravené piesne a harmonia okolo klavira. Rozihra to vSetky Zilky a radost’ zo
spolo¢ného diela pretrvava.




Realizované projekty

Chaluparty - 12 pobytov na horach — januar — december 2009

Co mesiac to stretnutie na chalupe, priprava dobrovolnikov, zdrava strava, ktord pod
vedenim $éfkuchara Vlada pripravovali u€astnici, tvorivé hry, sebapoznavanie,
vzajomné poznavanie sa, rozvoj tolerancie a kamaratstva medzi mladymi fudmi

s postihnutim a bez postihnutia.

Projekt podporila Nadacia pre deti Slovenska v programe Hodina detom

Projekt podporilo MS SR v programe Adam

Letna krajina harmonie jul 2009 — Pag

24 ucastnikov zo Slovenska sa vydalo na dlhd cestu za morom do Chorvatska, kde
v stanoch v tieni pinii stravili spolu rehabilitaény pobyt. More a sInko vydate pomahali
rozhybat aj najtuhsie kiby. Prechadzky po pobrezi, plavanie a tance podvodné,
vecerné hry a spievanie — nazbieralo sa spomienok na cely rok.

Projekt bol podporeny z 2 %.




Letné dialogy 2009 Kremnica august 2009

V spolupraci so ZPMP v SR sme pripravili tyzenny program pre vySe 40 mladych
ludi zo Slovenska v strede Eurdpy a kazdy dostal moznost’ ukazat, v com je Sikovny,
¢o zvladne, ¢o ma rad a prekvapenim nebolo konca. A vSetkych ocCarila Kremnica,
zamok aj mincovna, aj zmrzlinovy stanok a vyhlad z kopca. A poznali sme sa lepSie
a bolo veselo a lugenia boli piné siz. Nadej na dalsie stretnutia uz kligila.

Projekt bol podporeny MPSVaR SR cez ZPMP v SR

Festival JaSidielna 2009

20. ro€nik medzinarodného festivalu tvorivosti a fantazie — 20 storocie
Festival JaSidielha sa konal uz po dvadsiaty krat. A dvadsiatka nas spojila s
20.storo¢im. Hoci je uz definitivne to minulé, objavilo sa v Aiom mnoho
nezabudnutelnych osobnosti aj udalosti. A tak sme vdaka fantazii a tvorivosti prezili
najlepSie okamziky este raz pod zastitou primatora mesta Ziliny pana Ivana
Harmana. Nemy film ,Vynalezy a technické vymozenosti 20. storocia,

Stretnutie s kubizmom, Maodna prehliadka modelov 20.storocia,

Pionierske skutky so Satkou na krku, tanciaren s Elvisom, Hippies — stretnutie
slobodnych fudi, pop art — maliarske umenie s Andy Warholom,

Nakrucanie reklamy, Od Kuka do Kuka s Patou a Kukom, spartakiada — masové
cviCenie vo farebnych trickach ¢&i diskopribeh a tiez neznu revoluciu, hudbu Beatles,
Simona a Garfunkla, si uzivalo 265 uc€astnikov festivalu z 9 krajin sveta, 150
Studentov, ktori pomahali aktivity pripravovat, sprevadzali hosti Ci zabezpecovali ich
pohodu a technické zazemie a asi 10 oragnizatorov.

ESte len nedavno(1990) sme zacali vymySlat, aby sme oslavili existenciu inakosti
nasim festivalom a odvtedy ( za 20 rokov) si tu vyskusalo svoju fantaziu a tvorivost
4014 ucastnikov, 2709 Studentov, 275 lektorov v 209 dielfiach. Postupne pre nas
vystupilo 50 hudnbnych skupin, navstivili nas vzacni hostia i tichi priaznivci. Mesto
prijalo festival za svoj a svet nam zavidi jeho atmosféru. A to vSetko sa nam podarilo
vdaka fantazii a tvorivosti bez ohfadu na zdravotné postihnutie, farbu pleti a velkost
topanok. Stratili sa rozdiely, lebo radost' z tanca, malovania, cviCenia a spoluzitia boli
najdélezitejSie momenty festivalu.

Projekt podporili : Mesto Zilina, Nad4cia pre deti Slovenska — Hodina detom, Nadaény fond
Kia Motors Slovakia v nadacii Pontis, Narodna agentura pre program Mladez v akcii, Rotary
klub Zilina, SAAIC — Grundtvig patnerstvo, Stredoslovenska energetika, a.s., Ministerstvo
kultary SR, Zilinsky samospravny kraj a prispevky z 2%.



Zahrada bez bariéer

Cielfom projektu bolo skraslit verejné priestranstvo pri zahrade. Podarilo sa oddelit
zahradu vysadbou drevin a stroméekov od hluénej krizovatky. DOlezité bolo aj
aktivne zapojenie sa mladych fudi na Zivote vo svojom okoli.

Projekt bol podporeny cez program Tesco pre zdravSie mesta.

Slavnost svetiel december 2009
Predviano€na nalada, svieCky, zakusky, vinea a vystupenia najlepSich umelcov z nasich
radov . Tiez dokumenty o celoronych aktivitach, zabava a pohoda. Ocenenia pre najlepsich.

Cenu Forresta Gumpa za rok 2009 ziskali :

&lovek s postinnutim, ktory urobil vo svojom Zivote vyznamny krok — Barbora Sulcova
Clovek, ktory pomohol postihnutym fudom na ich ceste — Danka Sidorova
najlepsi sponzor v roku 2009 — SSE, a.s. Zilina

Cenu Tracyho tigra za rok 2009 ziskalia za tvorivy &in - hudobna skupina
Some kind of nothing

Projekty v ramci programu Mladez v akcii

Tréningy - Portugalsko - Blending World — Finding Solutions to Increase
Opportunities - Lea a Kristina sa ucili spolu s dal§imi 28 mladymi fudmi z 12
europskych krajin , ako organizovat’ aktivity pre zdravotne postihnutych mladyh fudi
v medzinarodnych projektoch.

Rakusko — André a Tereza — dvaja zastupcovia nasej nadacie sa
zucastnili na medzinarodnom vzdelavacom kurze o zapajani mladych ludi do diania
v komunite.

Vymeny mladeze

SK v Spanielsku — Barcelovna — silna skupina zdravych a zdravotne postihnutych
mladych fudi zo Ziliny sa stretla s mnohymi kamaratmi z Eurdpy a naudili sa v3elijaké
kusky i vystupili na namestiach so svojimi hudobnymi, divadelnymi Ci cirkusovymi
kuskami.

SK v Grécku - Thesalonniki — tvorivost’ sa uplatnila aj na medzinarodnej vymene

v Grécku a velké nadSenie stisSil len vytrvaly dazd. Ale zonglovalo, tancovalo,
spievalo a natacalo sa napriek tomu.

BE + CZ+ SK v Ziline — Co som este nezazil 3 neformalna vymena mladych ludi

z Belgicka, Ceskej republiky a Slovenska sa stretla v Ziline, kde spolo¢ne pripravili
mestsku hru, zdolali dalSi kpoec Malej Fatry, hovorili 0 mozZnostiach pre zapojenei
mladych do komunity v kazdej krajine, rozvinuli spolo¢né priatel'stvo,ved kazdy musel
prispiet na tento projekt vlastnou pracou a oslavili to spolu vefkou zahradnou
slavnostou s grilovanim aj karaoke.

Eurdpska dobrovolnicka sluzba

André z Lavrasu, Brazilia — od maja do konce roka s nami spolupracoval mlady
muz z mesta Lavras, ktory sa podelil o svoje informacie z oblasti kultury, histérie,
Sportu, kuchyne, vzdelavania, prace s mladezou aj zemepisu a Brazilia pre mnhych
Clenov Klubu Dlha cesta uz nie je zahadnou krajinou Juznej Ameriky.



Tadeas z Prahy — mlady muZz zo svojskym pristupom k Zivotu sa zapojil do pripravy
festivalu JaSidielha a zvladol samostatny Zivot na skusku v inej krajine, velmi ho to
povzbudilo.

Artak z Arménska — vela sme sa naucili o interkultirnom dialégu, ktory nebol vzdy
jednoduchy a naSe diev€ata boli velmi radi, Zze Ziju na Slovensku, ked sa dozvedeli
0 postaveni zien v Arménsku. Artak s nami vydrzal jeden mesiac a vratil sa domov.
Marian v Brazilii — jeden splneny sen, s asistentkou do dalekého sveta, pracoval

v centre volného Casu pre nadané deti a stal sa milacikom Lavrasu. Zvladol aj pracu
na pocitaci, naucil sa pouzivat internet, informoval rodinu aj priatelov na Slovensku
o diani v Juznej Amerike. Nestratil sa a jeho sebavedomie podrastlo.

Projekty boli podporené z programu Mladez v akcii
Dalsie projekty
Grundtvig partnerstvo

V ramci programu celozivotného vzdelavania sme v spolupraci s organizaciami

z Polska a Velkej Britanie zacali realizovat projekt Tanec a hudba, aby sme rozvijali
umelecké schopnosti mladych ludi s postihnutim a bez postihnutia. Pripravili sme
dve stretnutia na Slovensku a skupina asich divadelnikov sa zu¢astnila na priprave
a verejnom vystupeni v Gdansku. Filmovali spolu reklamy, nazory na Zivot aj na
inkluziu.

Projekt podporila Slovenska akademicka asociacia pre medzinarodnu spolupracu

SHR - Zbierka v Tescu Ziline

V decembri 2009 sme v spolupraci so Slovesnkou humanitnou radou a Hypertescom v Ziline
realizovali viano€nu zbierku na rozSirenie aktivit komunitného centra inkluzie a zvySenie
poctu dobrovolnikov.

Dakujeme vSetkym kupujtcim, ktori nas podporili !

Zaostrené na dobrovolnika — ADAM

Pocas celého roka sme pracovali na vyskume nazorov starych a novych
dobrovolnikov a zbierali sme napady, ako dobrovolnictvo podporit a posilnit. VSetko
sa triedilo, $kolilo, spisovalo a vysledkom bola mala knizka zo Zivota zdravych

a zdravotne postihnutych mladych ludi, ktori sa podelili o svoje skusenosti. Vacsina
Z nich zistila, Zze samotné dobrovolnictvo je prinosom pre tych, ktorym sa pomaha
ale hlavne pre tych, ktori pomahaju.

Projekt bol podporeny z programu Adam Ministerstva Skolstva SR

Kazdy ma svoj sen.... Hodina detom

S mladymi dobrovolnikmi sme uskutocCnili 7 tématickych stretnuti poCas pripravy a
potom uZ nasledovali stretnutia na kluboch , kde prevladali hry na spoznavanie,
vytvorenie timov, posilnenie empatie a poskytovanie podpory pri zobudzani

a realizovani vlastnych snov. Podporné skupiny zacali pracovat na plneni snov

a niektoré sa aj podarilo uskutocCnit’:

Chileeeeeeceeeeeee



Sen Rada bol ist do Chile aspori na 1 rok. KedZe na tento sen nemal finanéné
prostriedky, kruh priatelov sa s Radom dohodol na malej obmene. Poziadali
sprievodcu z cestovnej kancelarie Bubo - Michala , aby priSiel do nadacie urobit
virtualne cestovanie po Chile. Jeho rozpravanie a prezentacia fotiek bola velmi
zaujimava. Rado z nej mal velku radost.

DJ Marek a jeho disco gula

Snom Mareka bolo stat’ sa aspon na jeden den DJ. Skupina priatelov
dumala,pripravila karneval a la Rio de Janeiro a s brazilskou muzikou, ktoru pustal
Marek. Kupili aj disco gulu a zabezpecili mixazny pult.

Stretnut’ sa a zaspievat’ sis Tomasom Bezdedom

Snom Lenky bolo stretnut’ sa so superstar Tomasom Bezdedom. Skontaktovat' sa
s TomasSom nebolo lahké. Nakoniec sa to kruhu priatelov podarilo a Tomas suhlasil.
PriSiel do nadacie poc¢as nasho karnevalu. Lenke , ale aj ostatnym diev€atam sa
Tomas velmi pacil, a urcite ich o€aril svojim Sarmom.

Zakladné principy prace na uskuto€neni snov sa podarilo zhmotnit' v Minikucharke
pre mladych dobrovolnikov a dobrovolnicky.
Projekt bol podporeny z programu Hodina detom Nadacie pre deti SLovenska

Spolupraca s Agenturou podpornych sluzieb, n.o.

Nadacia v spolupraci s mestom Zilina vytvorila Agenturu podpornych sluzieb, n.o., ktora na
zaklade registracie na Krajskom drade v Ziline a na Zilinskom samospravnom kraji
poskytovala potrebné sluzby v zariadeni chraneného byvania. Nadacia uhradila naklady,
ktoré neboli pokryté z prispevku Zilinského samospravneho kraja a neustale podporuje
rozvoj samostatnosti mladych fudi s postihnutim.

NajddlezitejsSi sponzori v roku 2009:
KIA — Pontis

mesto Zilina

Ministerstvo kultury

Ministerstvo Skolstva — program Adam

NA programu Grundtvig

Nadacia pre deti Slovenska — Hodina detom
NA programu Mladez v akcii

Narodna banka Slovenska

SHR - Tesco zbierka

Stredoslovenska energetika a.s.

a vSetci, ktori nam venovali 2%

Dalsi sponzori :
A —Trans

Avion s.r.o.

Beno

Balham — Energodata
BKS Leasing
Colspedia s.r.o..



D.T. Slovakia, s.r.o.

Dexwood, s.r.o.

Euromedia, Ing. E.Kvasnica

Ing. Marian Fasko

Inseko, a.s.

Keramika Maria

Mooza, s.r.o.

MUDr. Jozef Hajdak

MUDr. Eva KrajCova

MUDr. Beata KroCkova

MUDr. Julia Sajbidorova

MUDr. Spanikova

MUDr. Olga Sulekovéa

MUDr. Marcela Tamborska
MUDr. Zuzik

Nereus klub plaveckych Sportov
Optik JaS Senkova

Optik JaS Sutarova

Point, a.s.

Pokrok vyrobné druzstvo

Sanofi - Aventis Pharma Slovakia s.r.o.
Thermia — dr. EliSka Kotuliakova
Timex - trans, s.r.o.

Topas s.r.o.

Vytvarna agentura A1

Vital a.s.

ZV OZZ pri ZSSK Cargo Slovakia Zilina

Sluzby, material a tovar nam poskytli:

Brodnan — ovocie a zelenina
DPMZ s.r.o.

Fimal — Matilda Filipova

Ing. M.LasS@café internet
Kniharska dielfia — L. Mlichova
Kreo s.r.o.

Krpa — Kubiko, s.r.o.

Lajka, reklamna agentura
Linde technické plyny

Max, s.r.o.

Milos Siptak, Zeleziarstvo
Peza, a.s.

Rajo a.s.

S-TIP

Stabil, a.s.

T+T, a.s.

Tau colours

Techbena, s.r.o.

Technaco s.r.o.

Textilna galantéria Magda
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Ubytovacie a stravovacie zariadenie ZU

Vital, a.s.

Vas$a stravovacia, s.r.o.

Zilmont, s.r.o.

Zilinska univerzita

ZIVO verejné osvetlenie

a vSetkym second hand obchodom, ktoré nam poskytli odevy na kostymy

Spoluorganizatori nasich podujati :

Artférum

Babkové divadlo Zilina

Centrum volného Casu Spektrum
Centrum volného &asu Zirafa
Dom odborov Zilina

Galéria Emdcia

Mestska kryta plavaren

Mestské divadlo Zilina

Nereus — klub plaveckych Sportov
PovaZska galéria umenia

Rada pre poradenstvo v socialnej praci
Radio Regina

Regionalne osvetové stredisko
Slovenska humanitna rada
Stanica Zilina Zariecie

TV Patriot

Zakladna umelecka $kola L.Arvaya
ZPMP v Slovenskej republike
ZPMP Zilina

Zilinska univerzita

Zilinské $koly

Dakujeme vsetkym dobrovolnikom, sponzorom, donorom,
spoluorganizatorom, darcom 2% a priaznivcom za podporu
a pomoc pri realizacii cielov a podujati nadacie!
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